
«è£¬ì M´º¬ø : 
Ý‹Q ðvèO™ è†ìí àò˜¾ 

îIN™ ªðò˜ ¬õ‚è£î 
õEè GÁõùƒèÀ‚° 
Ïð£Œ 2000 Üðó£î‹ 
MF‚èŠð´‹  â¡Á 
Ü¬ñ„ê˜ º.ªð .ê£I 
ï£î¡ ªîKMˆî£˜ .
îIöèˆF™ °PŠð£è 
ªê¡¬ùJ™ ðô õEè 
GÁõùƒèœ è¬ìèO™ 
ªðò˜èœ ÝƒAôˆF™ 
¬ õ ‚ è Š ð † ´œ÷ù 
ãŸèù«õ ðôº¬ø Þ¶ 

ðœOèÀ‚° «è£¬ì 
M ´ º ¬ ø  M † ì ¬ î 
ªî£ì˜‰¶ ðô¼‹ îƒèœ 
ªê£‰îá˜èÀ‚° ªê¡Á 
ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ . 
Þîù£™Ý‹Q ðvè 
O™ è†ìí àò˜¾ ãŸ 
ð†´œ÷¶. Ïð£Œ 300 

ºî™ 500 õ¬ó è†ìí‹ 
àò˜ˆîŠð†ì¶. ÜƒA 
¼‰¶ F¼‹H õó¾‹ è†ì 
í‹ àò˜ˆîŠ ð†´œ÷¶.
Þ¬î Üó² è†´Šð´ˆî 
«õ‡´‹ â¡Á ñ‚èœ 
«è£K‚¬è M´ˆ¶œ÷ 
ù˜.

îIN™ ªðò˜ ¬õ‚è£î  
õEè GÁõùƒèÀ‚° 2000 Üðó£î‹

ªî£ì˜ð£è â„êK‚¬è 
M ´ ˆ ¶ ‹  ð ô ¼ ‹ 
Üî¬ù H¡ðŸøM™¬ô 
îŸ«ð£¶ e‡´‹ Üó² 
è´‹ ïìõ®‚¬è â´‚è 
º®¾  ª ê Œ ¶œ÷¶ 
Þî¡ð® îIN™ ªðò˜ 
ñ £ Ÿ ø ‹  ª ê Œ ò £ î 
õEè GÁõùƒèÀ‚° 
Ïð£Œ 2000 Üðó£î‹ 
MF‚ èŠð´‹  â¡Á 
ªîKM‚èŠð†´œ÷¶
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* è ‹ d ó ˆ 
«î£Ÿø‹* îóñ£ù 
« ð „ ² * õ Á ¬ ñ , 
° ¬ ø  c ƒ ° î ™ * 
ð£¶è£Š¹ õ†ì‹* 
è ‡ E ™  Ü P ¾ 
ªîKî™ * Üð£ò‹, 
«î¬õòŸø Å›G¬ô 
cƒ°‹*ïó‹¹èÀ‹, 
² ó Š H è À ‹ 
á‚°M‚ è Š ð´ ‹ 
«ñ½‹*Ü¬ñFò£Œ 
Þ¼Šð˜*ïŸªêò™ 
èO™ ß´ð´õ˜* 
è£‰î ê‚F ÝAò¬õ 
à¼õ£°‹.«ñ½‹* 
õ £ › ‚ ¬ è J ™ 
î ¬ ì è ¬ ÷ 
c‚°‹* Í¬÷¬ò 
Hóè£C‚è„ ªêŒ»‹* 
à œ À í ˜ M ¬ ù 
ª î O  õ £ ‚ ° ‹ * 
à ò ˜  à‡¬ñ èœ 
ªîKò õ¼‹- â¡Á‹ 
ÃøŠð´A¡ø¶.

è£òˆK ñ‰Fó‹ 
üHŠðî¡ ðô¡èœ

FLAT RESALE

ª ê ™ õ ˆ F Ÿ « è 
ÜF ðFò £ù  ° « ð ó ˜ 
ñ Ÿ Á ‹  ñ è £ ô † ² I 
«ð£¡øõ˜èÀ‚«è ªð£¡ 
ªè£´‚°‹ î¬ô¬ñ‚ 
èì¾÷£è ÿ ªê£˜í 
¬ðóõ˜ ÃøŠð´A¡ø£˜. 
Þ‰î F¼‚«è£ôˆF™ Þì¶ 
¬èJ™ èð£ôˆ¶‚° ðFô£è 
Ü†êò ð£ˆFó‹ Þ¼‚Aø¶.
v õ ˜ í ‹  ( î ƒ è ‹ ) 
î‰î¼Oòõ˜ â¡ðî£™ 
è ð £ ô ˆ ¬ î ,  Ü † ê ò 
ð£ˆFóñ£è ¬õˆF¼Šðî£è 
ªê£™Aø£˜èœ. ÞõKì‹ 
«õ‡®‚ ªè£œ÷ i†®™ 
ªê™õ‹ ªð¼°‹ â¡ð¶ 
ï‹H‚¬è. Þõ˜ Þó‡´ 
ï£Œ õ£èùƒèÀì¡ è£†C 
î¼õ¶ ñŸªø£¼ CøŠ¹. 
ÿªê£ ˜í ¬ðóõ¬ó 
åšªõ£¼ i†®¡ Ì¬ü 
Ü¬øJ½‹ åšªõ£¼ 
õNð£†´ˆ îôƒèO½‹ 
å š ª õ £ ¼  M ò £ ð ó ˆ 
îôƒèO¡ è™ô£Šªð†® 

ªê£˜í ¬ðóõ˜ õNð£†¬ì 
i†®™ âŠð® ïìˆ¶õ¶

Ü ¼ A ½ ‹ ,  Ý ð ó í ‚ 
è¬ìèO½‹ Þ‰î ªê£˜í 
¬ð óõK¡  F¼¾¼õŠ 
ðìˆ¬î ¬õˆ¶ õNð†ì£™ 
ªê™õ‹ ªè£N‚°‹ â¡Á 
ÃøŠð´Aø¶.

ÿ ªê£˜í ¬ðóõK¡ 
ðì‹ Ü™ô¶ ªð£Ÿè£² 
Ü™ô¶ ì£ô˜ «ð£¡øõŸ¬ø 
õì‚°ˆ F¬ê «ï£‚A ¬õˆ¶ 
õNð£†¬ì Ýó‹H‚è 
«õ‡´‹. ÞŠðìˆFŸ° 
ï™ô ñíºœ÷ õ‡í 
ñô˜ è¬÷ ñ £¬ôò£ è 
ÜEMˆ¶  î £ ‹Ìô‹ , 
ðö‹, «îƒè£»ì¡ Í¡Á 
«õ¬÷»‹ Ì¬ü ªêŒî£™ 
ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹. 
ÿ ªê£˜í ¬ðóõ¼‚° 
Üõ™ ð£ò£ê‹ M¼Šðñ£ù 
¬ï«õˆFòñ£è‚ ÃøŠð´ 
Aø¶.Iè¾‹ âO¬ñò£ù 
Þ‰î ¬ï«õˆFòˆFŸ° 
ñùIóƒA î¡¬ù õNð´‹ 
Ü¡ð˜èO¡ Þ™ôƒèO™ 
ªê™õ ñ¬ö¬òŠ ªð£Nò„ 

ªêŒõ£˜. Þ‰î ªê£˜í 
¬ ð ó õ K ¡  ð ì ˆ ¬ î 
ì£ô¬ó«ò£ ê†¬ìŠ¬ð 
ñŸÁ‹ ¬èŠ¬ð ð˜²èO™ 
¬õˆî£™ ðíˆî†´Šð£´ 
õó£¶ â¡Á ÃøŠð´Aø¶.

ÞF™ èõQ‚èŠðì 
«õ‡®ò Mûò‹ â¡ù 
ªõ¡ø£™ ªê£˜í ¬ðóõ˜ 
ðì ˆF¬ù  â ˆ î¬ è ò 
Ü ô ƒ è £ ó ƒ è À ‚ ° ‹ 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. è£˜, 
«ñ£†ì£˜ ¬ê‚Aœ, i†´ 
õ£êŸð®, õó«õŸð¬ø 
«ð£¡ø ðôK¡ ïìñ£†ì‹ 
àœ÷ ÞìƒèO™ ¬õ‚è‚ 
Ãì£¶. ¹Qîñ£ù Ì¬ü 
Ü¬øJ™ Ü™ô¶ Ì¬ü 
ªêŒòŠð´‹ ÞìˆF™ 
ñ†´«ñ ¬õˆ¶ õíƒè 
«õ‡´‹.â‰î‚ è£óíˆ¬î 
º ¡ Q † ´ ‹  Þ ‰ î Š 
ðìˆF™ ÜEM‚èŠð´‹ 

è ‡ « í Á  â ¡ ð ¶ 
F¼w®J¡ Éò îI› ªðò˜. 
Þ î Ÿ °  ð K è £ ó ‹  è ¼ Š ¹ 
¬ñî£¡ â¡Aø¶ 
è ‡ F ¼ w ® 
ê £ v F ó ‹ . 
ïñ‚«è£ Ü™ô¶ 
ï ‹  ° ´ ‹ ð ˆ F ™  
Þ¼Šðõ˜èÀ‚«è£ 
F ¼ w ®  « î £ û ƒ è œ 
ã Ÿ ð † ´ œ ÷ î £  â ¡ ð ¬ î 
ðô Gè›„Cèœ Íôº‹, 
C ô  Ü P ° P è œ  Í ô º ‹ 
ª î K ‰ ¶  ª è £ œ ÷ ô £ ‹ .
F ¼ w ® ,  « î £ û ˆ î £ ™ 
ð £ F ‚ è Š ð † ì õ K ¡ 
i†®™ ªî£ì˜‰¶ ãî£õ¶ 
H ó „ ê ¬ ù è œ ,  î ¬ ì è œ , 
« ê £ è ‹ ,  H K ¾ ,  ï w ì ‹ , 
¬èŠªð£¼œ ÞöŠ¹ âù 
õK¬êò£è å¡ø¡H¡ å¡ø£è 
õ‰¶ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. å¼ 
C‚è™ b¼õîŸ°œ Ü´ˆî 
Hó„ê¬ù è£ˆ¶‚ ªè£‡´ 
Þ¼‚°‹. ¹Fò ñ‡ ê†® 
å¡Á, áñˆîƒè£Œ, ð®è£ó‹ 

è‡F¼w®¬ò «ð£‚°‹ âOò ðKè£óƒèœ....!
ª î ¼ ñ ‡ ,  Þ ¬ õ è ¬ ÷ 
« ê è K ˆ ¶ ‚  ª è £ ‡ ´ 
ªðKòõ˜è¬÷ ªî¼õ£êL™ 

Aö‚° ºèñ£è 
G Á ˆ F 
ñ ‡ ê † ® ‚ ° œ 
á ñ ˆ î ƒ è £ Œ , 
ð®è£ó‹, ªî¼ñ‡ 
Þ¬õ Í¡¬ø»‹ 

«ð£†´ ñ‡ê†®¬ò î¬ô‚° 
Þ ì I ¼ ‰ ¶  õ ô ñ £ è ¾ ‹ 
õôI¼‰¶ Þìñ£è¾‹  Í¡Á 
º ¬ ø  ² Ÿ P  î ¬ ô  º î ™ 
ð£î‹ õ¬ó Þø‚A ÜŠð®«ò 
â´ˆ¶„ ªê¡Á º„ê‰Fèœ 
Ã ´ ‹  Þ ì ˆ F ™  « ð £ † ´ 
à¬ì»ƒèœ.°ö‰¬îJ¡ 
F ¼ w ®  ð £ F Š ¹ ‚ è œ 
°¬øò ªêƒèô£™ F¼w® 
²ŸP,  Hø° Ü‰î F¼w® 
èNˆî ªêƒè™¬ô «ð£†´ 
à¬ìˆ¶ Ü‰î ñ‡¬í  
ÌIî£¬ò ñùF™ G¬ùˆ¶ 
ªè£‡´, ªêƒè™ ñ‡¬í 
° ö ‰ ¬ î J ¡  ª ï Ÿ P J ™ 
¬õˆî£™ Ü‰î °‰¬îèÀ‚° 

F ¼ w ® ò £ ™  à ‡ ì £ ° ‹ 
ð£FŠ¹  °¬ø»‹.i†´‚°, 
Ü ½ õ ô è ˆ ¶ ‚ ° 
õ¼ðõ˜èO¡ ð£˜¬õ¬ò, 
ª è † ì  â ‡ í ƒ è ¬ ÷ , 
°Ïó C‰î¬ùè¬÷ F¬ê 
F¼Š¹õîŸ° ªðKò ºè‹ 
ð £ ˜ ‚ ° ‹  è ‡ í £ ® ¬ ò 
õó«õŸð¬øJ™ Ü™ô¶ 
i † ® ¡  à œ õ £ ê L ™ 
¬ õ ‚ è ô £ ‹ . F ¼ w ® ò £ ™ 
à‡ì£°‹ ð£FŠ¹ °¬øò 
Þ ™ ô ˆ F ™  e ¡  ª î £ † ® 
¬õˆ¶ ÜF™ è¼Š¹ CèŠ¹ 
e¡è¬÷ õ÷˜‚èô£‹. i†´ 
õ£êL™ èŸø£¬ö, êŠð£ˆF  
èœO, ºœ ÜFè‹ àœ÷ 
ªê®èœ, ñ…êœ «ó£ü£ ªê® 
ÝAòõŸ¬ø õ÷˜‚èô£‹.
F¼w®‚èNŠðõ˜ è™ àŠ¬ð‚ 
¬èJ™ ¬õˆîð® Í¡Á 
º¬ø ÜŠHóîVíñ£Œ ²ŸP 
H¡ î‡aK™ «ð£ìô£‹. 
«îƒè£J¬ù î¬ô¬ò ²ŸPò 
H¡ «îƒè£¬ò º„ê‰FJ™ 
«ð£†´ à¬ì‚è «õ‡´‹.

êèô M¬ùè¬÷»‹ 
« ð £ ‚ ° ‹  êQ  ñý £ 
Hó«î£û‹:

åšªõ £¼  ñ £ îº‹ 
õ ÷ ˜ H ¬ ø  ñ Ÿ Á ‹ 
« î ŒH¬ ø  F ó « ò £ î C 
FùƒèO™ ñ£¬ô 4.30 
ºî™ ÝÁ ñEõ¬ó àœ÷ 
è£ô‹  Hó«î£û è£ô‹ 
âùŠð´Aø¶. Ü¡Áî£¡ 
ßê¡ Ýôè£ô Mûˆ¬î 
à‡´ ÜAôˆ¬î è£ˆîî£è 
¹ó£íƒèœ ÃÁA¡øù. 
Þ‰î Fó«ò£îC FF êQ‚ 
A ö¬ ñ èO™  õ ‰ î £ ™  
êQ ñý£ Hó«î£û‹ 
â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶. 
Hó«î£û è£ô‹  ñ£¬ô 4 
ñEJ™ Þ¼ ‰¶ 6.30 õ¬ó 
âù ªê£™Aø£˜èœ. Þ‰î 
«ïóˆF™ Cõ£ôò‹ ªê¡Á 
õô‹ õ‰¶ ßê¬ùˆ îKC‚è 
«õ‡´‹. õêF àœ÷ õ˜èœ 
Þ¬øõÂ‚°‹ ï‰F‚°‹ 
ÜH«ûè Ýó£î¬ùèœ 
ªêŒî£™ ï™ô¶. Hó«î£û 
îKêù‹ è£µ‹õ¬ó àí¾ 
îM˜ˆ¶ º¿ Móî‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. êQ ñè£Hó«î£û 
ï£O™ Þ¼‚°‹ Mó î‹ 
ÝJó‹ ê£î£óí FùŠ 
Hó«î£ûŠ ðô¬ùˆ î¼‹ 
â¡ð¶  ï‹H‚¬è. Hó«î£û 

êQñý£Hó«î£û‹:
«õ¬÷J™ ï‰Fò‹ªð¼ñ£ 
Â‚° Ü¼è‹¹™ Ü™ô¶ 
M™õ ñ £¬ô  ê £ ˜ ˆF 
ªïŒ M÷‚° ãŸP ð„êKC 
ªõ™ô‹ ¬õˆ¶ Ì¬ü 
ªêŒòô£‹ .  Hó«î£û 
«ïóˆF™ ñ†´‹ Cõªð¼ñ£ 
¬ù õô‹ õ¼‹ Mîˆ¬î 
«ê£ñÅ‚îŠ Hóî†êí‹ 
â¡ð˜. «ê£ñÅ‚î‹ â¡ø£ 
™  ÜH«ûè  c ˜M¿‹ 
«è£ºA b˜ˆîˆ ªî£†®¬ò 
°P‚Aø¶. Þ‰îˆ ªî£†® 
¬ò ¬ñòñ£è ¬õˆ¶ 
õô‹ Þìñ£ù Þìõôñ£è 
«ñŸªè£œ÷ŠªðÁ‹ Hóî† 
êí º¬ø«ò Hó«î£ûŠ 
Hóî†êí‹ âùŠð´Aø¶.  

GˆFòŠ Hó«î£û‹ , 
ð†êŠ Hó«î£û‹, Hó÷òŠ 
Hó«î£û‹ âù Þ¼ð¶ 
õ ¬ è  H ó « î £ û ƒ è œ 
àœ÷î£è ¹ó£íƒèœ 
ÃÁA¡øù. êQ‚Aö¬ñ 
Hó «î £û è £ôƒèO™ 
ßê¬ù îKCŠðî£™,  êèô 
ð£õƒèÀ‹ MôA, ¹‡ 
Eò‹ «ê¼‹; êèô ªê÷ð£ 
‚AòƒèÀ‹ à‡ì£°‹; 
Þ‰FóÂ‚° êññ£ù ¹è¿‹ 
ª ê ™õ £ ‚ ° ‹  A†´‹ ; 
Ü¡Á   ª ê Œ ò Š ð´ ‹ 
â‰î î£ùº‹ Ü÷õŸø 

ð ô¬ù‚  ª è £ ´ ‚°‹ . 
HøŠ«ð Þ™ô£î º‚F¬ò 
ªè£´‚°‹ â¡ªø™ ô£‹ 
¹ó£íƒèœ ªîKM‚A¡øù.
êQŠHó«î£û «ïóˆ F™ 
â™ô£ «îõ˜è À‹ ßê 
Q¡ ï£†®òˆ¬î è£í 
Ýôò‹ õ¼õ£˜èœ â¡ð¶ 
ï‹H‚¬è. âù«õ, ÝôòˆF™ 
àœ÷  ñ Ÿ ø  ê ‰ G F èœ 
F¬ó JìŠð†´ Þ¼‚°‹. 
Hó«î£û «ïóˆF™  ñŸø 
ÝôòƒèÀ‚°„ ªê™ô‚ 
Ãì£¶  â¡ð¶‹  å¼ 
äbè‹.ï‰Fªò‹ªð¼ñ£Q¡ 
ªè£‹¹èÀ‚A ¬ì«ò Cõ¡ 
Ý´‹ «ïó«ñ Hó«î£û‹ 
â¡ðî£™ Ü¡Á ï‰FJ¡ 
ª è £ ‹ ¹ èÀ ‚ A ¬ì « ò 
Cõ¬ù îKCŠð¶ CøŠ¹ 
î¼‹.Hó«î£û «ïóˆ¶‚°œ 
CõÂ‚è £ù ÜH«ûè 
Ýó£î¬ùèœ, îKêù‹, ¹øŠ 
ð£´ âù â™ô£õŸ ¬ø»‹ 
ªêŒ¶Mì «õ‡´‹. ñ£¬ô 
Ýø¬ó ñE»ì¡ Hó«î£û 
è£ô‹ º®õî£™ Üî¡H¡ 
ù˜ ªêŒ»‹ õNð£´èœ 
Ü‰FÌ¬ü î£¡ â¡ðî£™ 
Ü¶ Hó«î£û è£ôˆF™ 
ê ‚ F « ò £ ´ ‹ ,  º ¼ è Š 
ªð¼ñ£«ù£´‹ Þ¬í‰î 
«ê£ñ£vè ‰î Í˜ˆFò£èˆ 
îKCˆî£™ °´‹ð àø¾èœ 
«ñ‹ð´‹. Þ‰î «ïóˆF™ 
ï ì ó £ ü  Í ˜ ˆ F ¬ ò 

õNð†ì£™  õ£›M™ 
º¡«ùŸøˆ¬î è£íô£‹.
êQŠHó«î£ûˆF™ ï‰F¬ò 
õíƒA, õNð†ì£™ êQ 
ðèõ£ù£™ à‡ì£°‹ 
êèô ¶¡ðƒèÀ‹ MôAŠ 
«ð£°‹.Ü¡¬øò ï£œ 
º¿‚è à‡í£ñ™ Þ¼‰¶ 
CõîKêù‹ º®ˆîHø° 
à Š ¹ ,  è £ ó ‹ , ¹ O Š ¹ 
« ê ˜ ‚ è £ ñ ™  à‡ð¶ 
õö‚è‹. ê£î£óí Hó«î£û 
« ï óˆF™ «ê£ñ  Å‚î 
Hóî†êí‹ ªêŒõî£™, 
å¼ õ¼ìˆ¶‚° ßê¬ù 
õNð£´ ªêŒî ðô Â‹, 
êQŠ Hó«î£û «ïóˆF™ 
ßê¬ù õNð£´ ªêŒî£™, 
ä‰¶ õ¼ìˆ¶‚° ßê¬ù  
õNð£´ ªêŒî ðôÂ‹ 
A¬ì‚°‹ â¡Aø£˜èœ.

RENTAL

PLOT SALE

NEW FLAT SALE

BUILDING CONTRACT

COMMERCIAL RENT

Ìñ£¬ô Ü™ô¶ Ì‚è¬÷ 
õ£® Mì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. õ£®ò 
Ì‚è¬÷«ò£ H÷£v®‚ 
è£AîŠ Ì‚è¬÷«ò£ â‰î‚ 
è£óíˆ¬î‚ ªè£‡´‹ 
ÜEM‚è‚ Ãì£¶.

ë£JŸÁ‚Aö¬ñ ñ£¬ô 
ó£° è£ô «ïóñ£ù 4.30 
ñE ºî™ 7.00ñE õ¬ó 
, 1 1ªïŒ bð‹ ãŸP MÌF 
Ü™ô¶ ¼ˆó£H«ûè‹ 
ª ê Œ ¶ ,  õ ¬ì ñ £ ¬ ô 
ê£ŸP êèvóï£ñ‹ ªêŒ¶ 
õNð†ì£™ F¼ñí‹ 
Ý è £ î õ ˜ è À ‚ ° 
F¼ñí‹ Ã´‹. õÁ¬ñ, 
ð¬èõ˜èO¡ ªî£™¬ôèœ, 
ðò‹ cƒA Üõ˜ Ü¼÷£™ 
Üwì ävõ˜òƒèÀ‹, 
îù ô£ðº‹ Mò£ð£ó 
º¡«ùŸø‹, ðE ªêŒ»‹ 
ÞìˆF™ àœ÷ Hó„¬ùèœ 
cƒA ñùF™ ñA›„C¬ò 
ªðøô£‹.

ªê£˜í ¬ðóõ¼‚° 
ð¡m˜ ªè£‡´ ÜH«ûè‹ 
ªêŒ¶, Üî¬ù i†®™ 
ªîOˆFì ªê£˜í ô£ð‹ 
A†´‹ â¡ð¶ äbè‹.
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ð£L™ c˜ ñ†´I¡P 
Î K ò £ ,  ª è I ‚ è ™ , 
C ‰ î ® ‚ ð £ ™  â ù 
ð ô õ Ÿ ¬ ø  è ô Š ð ì ‹ 
ªêŒ¶ MŸA¡øù˜. Þ¬î 
ÝŒõèƒèO™ ¬õˆ¶ 
âOî£è è‡´ŠH®ˆ¶ 
Mìô£‹. Ýù£™, Fùº‹ 
ð£™ °®ˆ¶ õ£›‰¶ õ¼‹ 
å¼ ê£ñ£Qò ñQî¡ Þ¬î 
âŠð® è‡ìPõ¶?ÜîŸ°‹ 
Cô õNèœ Þ¼‚A¡øù. 
Þ¬î cƒèœ i†®™ Þ¼‰î 
ð®«ò ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
cƒèœ ð¼°‹ ð£L™ 
è ô Š ð ì ‹  Þ ¼ ‚ A ø î £ 
â ù  è ‡ ì P ò ô £ ‹ … .
c˜ èôŠ¬ð Iè âOî£è 
è‡ìPòô£‹. ð£¬ô êŸ«ø 
ê£Œõ£ù ð°FJ™ æK¼ 
¶Oèœ áŸPù£™ Ü¶ 
å¼ ð£¬î «ð£¡Á æ®ù£™ 
c˜ èôŠ¹ Þ¼‚Aø¶ âù 
Ü˜ˆî‹. Ü¶«õ ð£¬î 
«ð£¡Á æì£ñ™ æK¼ 
¶Oèœ êŸ«ø ê£Œõ£ù 
ð°FJ½‹ «îƒA G¡ø£™ 
Ü¶ à‡¬ñò£ù èôŠðì‹ 

ð£L™ èôŠðì‹ Þ¼Šð¬î è‡ìPõ¶ âŠð®?
ÜŸø ð£™.àƒèœ ð£L™ 
ñ£¾ èôŠðì‹ Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¬î ÜPò, å¼ èó‡® 
ð£L™ æK¼ «ìHœ vÌ¡ 
àŠ¹ èô‰î£™, ÜF™ cô 
Gø õ†ìƒèœ «î£¡Pù£™, 
Ü ¶  ñ £ ¾  è ô Š ð ì ‹ 
ªêŒòŠð†ì ð£™. cô Gø 
õ†ìƒèœ «î£¡ø£M†ì£™ 
Ü ¶  à ‡ ¬ ñ ò £ ù 
èôŠðì‹ ÜŸø ð£™.ð£L™ 
ªðMè£™ Ü™ô¶ «ê£ŠH™ 
«ê˜‚°‹ õ¬èJô£ù 
ªèI‚è™ èôŠ¹ ªêŒõ¶. 
Þ¬î ¼C¬ò ¬õˆ«î 
è‡ìPòô£‹.¬èèO™ 
áŸP «îŒˆî£™ «ê£Š 
¸¬ó «ð£¡ø ªõOŠð´‹. 
« ñ ½ ‹ ,  Þ ¬ î  Å ´ 
ªêŒî£™ ñ…êœ GøˆFŸ° 
ñ £ Á ‹ .  Þ ‰ î  Þ ó ‡ ´ 
º¬øèO™ C‰î®‚ ð£¬ô 
è ‡ ì P ò ô £ ‹ . ð £ L ™ 
ÎKò£ èôŠ¹ àœ÷¬î 
è‡ìPõ¶ Iè¾‹ è®ù‹. 
c‡ìï£œ ðîŠð´ˆF 
¬õˆî£½‹, ð£L¡ ¼C 
ñ£ø£ñ™ Þ¼‚è Þ¬î 

ð ò ¡ ð ´ ˆ ¶ A ¡ ø ù ˜ .
Ýù£™, Þ¶ àì½‚° 
Iè¾‹ «è´M¬÷M‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶ Ý°‹. 
Þ‰î õ¬è ð£½ì¡ cƒèœ 
«ê£ò£d¡ ð¾ì˜ èô‰¶ 
«û‚ ªêŒ¶, L†ñv (Lit-
mus) «ðŠð˜ ®Š ªêŒî£™, 
Ü‰î L†ñv «ðŠð˜ CõŠ¹ 
GøˆF™ ñ£Á‹.  Þ¬î 
¬õˆ¶ ð£L™ ÎKò£ èôŠ¹ 
àœ÷¶ âù è‡ìPòô£‹.
çð£˜ñL¬ù (forma-
lin) èôŠ¹ Þ¼‚Aøî£ 
âù ÜPò, cƒèœ ð£L™ 
ê ™ ç Ì K ‚  Ü I ô ˆ ¬ î 
èô‚è «õ‡´‹. èô‰î 
H ø °  ð £ L ™  c ô  G ø 
õ†ìƒèœ à¼õ£ù£™, 
ð £ L ™  ç ð £ ˜ ñ L ¬ ù 
èôŠ¹  Þ¼‚Aø¶ âù 
ÜPòô£‹.Þ‰î º¬øè¬÷ 
H¡ðŸP cƒèœ Fùº‹ 
ð£L™ â‰î õ¬èò£ù 
èôŠðì‹ ªêŒòŠð´Aø¶ 
âù âOî£è ÜPòô£‹. 
èôŠðì‹ ÜŸø ð£«ô àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Cø‰î¶.

1 ) î ¬ ô ‚ °  û £ ‹ ¹ 
«ð£´‹ «ð£¶, vè£™ŠH™ 
Þ¼‚°‹ Ü¿‚°è¬÷ c‚è 
ñê£x ªêŒò ñø‰Fì 
«õ‡ì£‹. °¬ø‰î¶ 2 
ºî™ 3 GIìƒè÷£õ¶ 
ñê£x ªêŒò¾‹. ñê£x 
ªêŒ»‹ «ð£¶ îõP»‹ 
ïèƒè¬÷ ðò¡ð´ˆF 
Mì£b˜èœ.

2 ) î ¬ ô ‚ °  û £ ‹ ¹ 
ðò¡ð´ˆF ªñ¶õ£è 
ñ†´«ñ ñê£x ªêŒò 
«õ‡´‹. «ïó‹ ÝAM†ì¶ 
â¡Á «õèñ£è «îŒˆî£™, 
º® ²ˆîñ£õîŸ° ðFô£è 
õ½Mö‰¶M´‹.

3)Ü®‚è® ¬è è¿¾‹ 
ðö‚èˆ¬î ãŸð´ˆF‚ 
ªè£œÀƒèœ. ãªù¡ø£™, 
Þ¼ñ™, ¶‹ñ™ Ü™ô¶ 
Ü²ˆîñ£ù ð°F ãî£õ¬î 
ªî£ì «ïóô£‹. Ü®‚è® 
¬èò£ù¶ º®‚° î£¡ 
ªê™½‹. cƒè«÷ G¬ù‚è£ 
M †ì £½ ‹  Ã ì  ¬ è 
º®‚° ªê™õ¬î îM˜‚è 
º®ò£¶. âù«õ, É²‚èœ 

«è£¬ìJ™ Ã‰î¬ô ðó£ñK‚è 
àî¾‹ º‚Aò °PŠ¹èœ!

« ð £ ¡ ø ¬ õ  Ã ‰ î ¬ ô 
Ü‡ì£ñ™ Þ¼‚è Ü®‚è® 
¬èè¬÷ è¿¾ƒèœ.

4 )Iîñ£ù ªèI‚è™ 
àœ÷ û£‹¹‚è¬÷ ñ†´«ñ 
Ã‰î½‚° ðò¡ð´ˆî 
«õ‡´‹. ªèI‚è™ ÜFè‹ 
G¬ø‰î û£‹¹ Ã‰î¬ô 
«êîŠð´ˆî‚Ã´‹. «ñ½‹, 
Ü¬õ Ã‰î¬ô õø†C 
Ü¬ìò£ñ½‹, ¶¬÷è¬÷ 
Ü¬ì‚è£ñ½‹ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹.

5)è‡®wù˜ «ð£´õ¬î 
å¼«ð£¶‹ îM˜ˆFì 
«õ‡ì£‹. ãªù¡ø£™, 
I¼¶õ£ù Ã‰î™ ñŸÁ‹ 
C‚°èœ ÜŸø Ã‰î¬ô 
ªðø¾‹, Ã‰î™ à¬ìõ¬î 
îM˜‚è¾‹ è‡®ûù˜ 
Iè¾‹ àîõ‚Ã®ò¶.

6 ) Ã ‰ î ¬ ô  Ü ô C ò 
H¡ù˜ ,  è £ ŸP™  è £ò 
¬ õ ˆ î £ ™  ñ † ´ « ñ 
Ã‰î™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚°‹. «ý˜ †¬óò˜ 
ð ò ¡ ð ´ ˆ ¶ õ ¶ 
ª ê £ ‰ î  ª ê ô M ™ 

º®¬ò «êîŠð´ˆF‚ 
ªè£œõî£°‹.

7) «è£¬ì‚è£ôƒèO™ 
õ£óˆFŸ° 2-3 º¬ø Ã‰î¬ô 
Üôê «õ‡®ò¶ ÜõCò‹. 
«ñŸÃPò º¬øèO¡ ð® 
Ã‰î¬ô ÜôC õ‰î£™, 
«è£¬ìJ½‹ º® ²ˆîñ£è 
Þ¼‚°‹.

8) ªõJL™ ªê™õ¬î 
º®‰î õ¬ó îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. ÜŠð®»‹ îM˜‚è 
º®òM™¬ô â¡ø£™, 
ª õ J L ™  ª õ O « ò 
ªê¡ø£«ô£ Ü™ô¶ c‡ì 
«ïó‹ ªõJL™ «õ¬ô 
Þ¼‰î£«ô£, î¬ô¬ò å¼ 
¶E ªè£‡´ ñ¬øˆ¶ 
è†®‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶. 
ã ª ù ¡ ø £ ™ ,  « ï ó ® 
ÅKò åO ñŸÁ‹ è£ŸÁ 
É² «ð£¡ø¬õ î¬ô 
º®èO¡ e¶ ð´‹ «ð£¶ 
«ñ£êñ£ù M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆî‚Ã´‹.

NETLON

SERVICE

àì™ â¬ìJ™ èõù‹ «õ‡´‹

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
âˆî¬ù ºòŸCèœ «ñŸ 
ªè£‡ì£½‹ Cô¼‚° Ü‰î 
èù¾ ¬èÃ´õ«î Þ™¬ô. 
àì™ïô‹ e¶ ñ‚èÀ‚° 
ãŸð†´œ÷ MNŠ¹í˜¾ 
è£óíñ£è Þ¡Á ªî¼¾‚° 
å¼ T‹ Þ¼Šð¬î ï‹ñ£™ 
è£íº®Aø¶.

àì™ â¬ì °¬øò àìŸ 
ðJŸC ªêŒî£™ «ð£¶‹ 
â¡Á Þ¼‰¶M´õ¶ â‰î 
ðô¬ù»‹ îó£¶. õ£›‚¬è 
º¬øJ½‹, àíM½‹ àKò 
ñ£Áî™è¬÷ ãŸð´ˆî£ñ™ 
àì™ â¬ì¬ò °¬øŠð¶ 
ê£ˆFòñŸø¶. Þ¡¬øò 
ïiù õ£›‚¬è º¬øJ™ 
ïñ¶ àí¾Š ðö‚è‹ ªð¼‹ 
ñ£Ÿø‹ è‡´œ÷¶. àì™ 
â¬ì °¬øò£ñ™ Þ¼‚è Þ¶ 
å¼ º‚Aò è£óíñ£°‹.

ñóHò™, ðö‚èõö‚èƒ 
èœ, õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‹ 

(metabolism) ñŸÁ‹ àì™ 
G¬ø °Pf†ªì‡ (Body Mass 
Index) ÝAò¬õ å¼õK¡ 
àì™ â¬ì¬ò b˜ñ£Q‚ 
Aø¶. Yó£ù àì™ â¬ì 
ðó£ñKŠðî¡ Íô‹ ð™«õÁ 
«ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ 
îŸè£ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
â¬ì Ã®ù£™ àìŸð¼ñ¡, 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ ÝAò¬õ 
ãŸðì‚Ã´‹. 

àì™ â¬ì¬ò Yó£è 
ð ó £ ñ K ‚ è  Þ õ Ÿ ¬ ø 
è¬ìH®‚è¾‹:

·àíM™ èõù‹ «î¬õ
·«ð£Fò÷¾ É‚è‹
· è £ ¬ ô  à í ¬ õ 

îM˜‚è£b˜
·²Á²ÁŠð£è Þ¼‚è¾‹
·îõø£¶ àìŸðJŸC 

ªêŒò¾‹
· ¹ ó î „ ê ˆ¶  ÜFè‹ 

â´ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹
àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 

ºòŸC ªêŒ»‹«ð£¶ Þ‰î 
àí¾è¬÷ îM˜‚è¾‹:

·°O˜ð£ùƒèœ
·°‚Wv, «è‚
·à¼¬÷‚Aöƒ° CŠv
· ª è £ ¿ Š ¹  I ° ‰ î 

CõŠH¬ø„C
·ñ™®-AªóŒ¡ Hªó†
·¬ñ‚«ó£«õš ð£Šè£˜¡
·d†ê£
·ñ£‹ðö‹, õ£¬öŠðö‹, 

Fó£†¬ê
·«ê£ò£ ê£v
·ävAg‹
·ê£‚«ô†
·â‡ªíJ™ ªð£Kˆî 

àí¾èœ
·î˜ŠÌêE ðö‹
·ñ¶ð£ù‹
·Hó…² H¬óv

C.H.âv.Þ.ðœO èO™ 
3, 5, 8‹ õ°Š¹èO™ °¬ø‰î 
ñFŠªð‡èœ â´ˆî£™ 
‘ªðJ™’ («î˜„C Þ™¬ô) 
â¡ø ï¬ìº¬ø Üñ½‚° 
õ‰¶œ÷¶.

ãŠó™ ñ£î‹ º®õîŸ° 
º ¡ « ð  9 ‹  õ ° Š ¹ 
õ¬ó M¬ìˆî£œèœ 
F¼ˆîŠð†´ ,  ð¬öò 
MFº¬øŠð® ñ£íõ˜èœ 
Ü ´ ˆ î  õ ° Š ¹ ‚ ° „ 
ªê¡Á M†ìî£™ Þ‰î 
º¬ø Ü´ˆî Ý‡®™ 
Þ¼‰¶î£¡ º¿¬ñò£è 
ï ¬ ìº¬ ø ‚ °  õ ¼ ‹ 
â ù  Ý C K ò ˜ è œ 
ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

îƒèO¡ °ö‰¬îèœ 
°¬øõ£ù ñFŠªð‡èœ 
â ´ ˆ î £ ™  ª ð J ™ 
Ý ‚ è  ê ‹ ñ F Š ð î £ è 
ªðŸ«ø£˜èOì‹ ðœOèœ 
åŠ¹î™ è®î‹ ªðŸÁ 
õ¼A¡øù. è†ì£ò «î˜„C 
º¬ø ñ£ŸøŠð†´, «îCò 
è™M‚ ªè£œ¬èJ¡ð® 
MFèœ F¼ˆîŠð†´œ÷ù

å†´ªñ£ˆî 20 æõ˜ AK‚ªè†®™ îIöèˆ¬î «ê˜‰î 
ê£Œ ²î˜ê¡ «ïŸÁ 2 ÝJó‹ ó¡è¬÷ (54 Þ¡Qƒv) èì‰ 
î£˜. ÝvF«óLò£M¡ û£¡ ñ£˜²‚° (53 Þ¡Qƒv) Hø° 
Þ‰î ¬ñ™è™¬ô ÜF«õèñ£è â†®ò ióó£è ê£Œ ²î˜ê¡ 
Fè›Aø£˜. Þ‰Fò ió˜èO™ ÞîŸ° º¡¹ ê„C¡ ªî‡´™è˜ 
59 Þ¡QƒC™ 2 ÝJó‹ó¡è¬÷ èì‰î«î ÜF«õèñ£è 
Þ¼‰î¶. Üî¬ù ê£Œ ²î˜ê¡ ºPò®ˆî£˜.°üó£ˆ ió˜ 
«ü£v ð†ô˜ 12 ó¡ â´ˆî «ð£¶, ä.H.â™.-™ 4 ÝJó‹ 
ó¡è¬÷ (117 Ý†ì‹) èì‰î£˜.

C.H.âv.Þ.
ðœOèO™ 

3, 5, 8&‹ 
õ°ŠH«ô«ò ªðJ™

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 
¶O˜ º¼ƒ¬è‚ W¬ó ,  - 
1 èŠ àÀ‰î‹ ð¼Š¹, - 1 
¬èŠH® è£Œ‰î I÷è£Œ 
8, ¹O - ªï™L‚è£Œ Ü÷¾, 
ªõƒè£ò‹ - 1, àŠ¹ -«î¬õò£ù 
Ü÷¾, Ì‡´ - 5 ð™, è´°, èP«õŠH¬ô - î£O‚è, 
â‡ªíŒ - 1 ¯vÌ¡ ªêŒº¬ø: º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬ò 
ï¡ø£è ²ˆî‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷¾‹. ªõƒè£òˆ¬î 
ªð£®ò£è ïÁ‚A ªè£œ÷¾‹. õ£íL¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ â‡ªíŒ áŸP Åì£ù¶‹ ÜF™è£Œ‰î 
I÷è£Œ, àÀ‰î‹ ð¼Š¬ð «ð£†´ ªð£¡Qøñ£è 
õÁˆî H¡ù˜ ÜF™ Ì‡´, ªõƒè£ò‹, º¼ƒ¬è‚ 
W¬ó «ê˜ˆ¶ õî‚A «î¬õò£ù Ü÷¾ àŠ¹ ñŸÁ‹ 
¹O «ê˜ˆ¶ A÷P ªè£œ÷¾‹. 10 GIì‹ èNˆ¶ 
Ü´Š¬ð Ü¬ùˆ¶ õ£íL¬ò Þø‚A Mì «õ‡´‹.
õî‚Aò ªð£¼†èœ ÝPò¾ì¡ I‚CJ™ «ð£†´ 
CP¶ î‡a˜ ªîOˆ¶ Ü¬óˆ¶ ªè£œ÷¾‹. èì£¬ò 
Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ â‡ªíŒ áŸP Åì£ù¶‹ è´°, 
èP«õŠH¬ô «ð£†´ î£Oˆ¶ ¶¬õòL™ «ê˜‚è ¾‹. 
Þ‰î ¶¬õò¬ô Åì£ù ê£î‹, Þ†L, «î£¬ê ÝAò 
¬õ»ì¡ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†ì£™ ²¬õò£è Þ¼‚°‹.

 Þ¼‹¹ êˆ¶ G¬ø‰î º¼ƒ¬è‚W¬ó ¶¬õò™

ªê¡¬ùJ™ Þ¼‰¶ 
ª è £ ¿ ‹ ¹  ª ê ¡ ø 
ÿôƒè¡ ã ˜¬ô¡v 
Mñ£ùˆF™ ðý™è£‹ 
î£‚°î™ bMóõ£F îŠH„ 
ª ê¡ ø î £ è  A¬ì ˆ î 
îèõL¡«ðK™ ªè£¿‹¹ 
M ñ £ù  G ¬ ô ò ˆ F ™ 
î¬óJøƒAò Mñ£ùˆF™ 
bMó «ê£î¬ù.

ªê¡¬ù è†´Šð£†´ 
Ü¬øJ™ Þ¼‰¶ õ‰î îèõ™ 
Ü®Šð¬ìJ™ ð£¶èŠ¹Š 

ªê¡¬ùJ™ Þ¼‰¶ ªè£¿‹¹ 
ªê¡ø Mñ£ùˆF™ bMó «ê£î¬ù

ð¬ìJù˜ «ê£î¬ù 
«ñŸªè£‡ìî£è¾‹ , 
Þ î ù £ ™  C ƒ è Š Ì ˜ 
ªê™½‹ Mñ£ù‹ î£ñî‹ 
ÝA»œ÷î£è¾‹ ÿôƒè¡ 
ã˜¬ô¡v GÁõù‹ 
ÜP‚¬è.

ªî‡´™è˜ ê£î¬ù¬ò  
ºPò®ˆî ê£Œ ²î˜ê¡
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Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ ù 
õ£›‚¬è¬ò õ£ö Fùº‹ 
î‡a˜ °®Šð¶ â¡ð¶ 
Iè¾‹ ÜõCòñ£ù¶. 
Ý ù £ ™  Ü ˆ î ¬ è ò 
î ‡ a ¬ ó  å ¼ C ô 
ªê ò™ èÀ‚°  º ¡ù˜ 
°®Šð¶ â¡ð¶ 
º ‚ A ò ‹ . 
ã ª ù Q ™ 
Ü‰«ïóƒèO™ 
î ‡ a ˜ 
° ® Š ð î £ ™ , 
ð™«õÁ Hó„ê¬ùè¬÷ˆ 
î ´ ‚ è ô £ ‹ . Ü « î 
ê ñ ò ‹  î ‡ a ¬ ó 
Ü÷¾‚° ÜFèñ£è¾‹ 
° ® ‚ è ‚ Ã ì £ ¶ .  ê K , 
âšõ÷¾ î‡a˜ î£¡ 
°®‚è «õ‡´‹ â¡Á 
«è†Al˜è÷£? Ý‡èœ 
å¼ ï£¬÷‚° 3 L†ì˜ 
î‡a¬ó»‹, ªð‡èœ 2.5 
L†ì˜ î‡a¬ó»‹ °®‚è 
«õ‡´‹. Ü¶ñ†´I¡P, 
Þ‰î î‡a¬ó êKò£ù 
« ï ó ƒ è O ™  ° ® ˆ ¶ 
õ‰î£™, Þ¡Â‹ Cø‰î 

ðô¡è¬÷Š ªðøô£‹. êK, 
ÞŠ«ð£¶ Fùº‹ â‰ªî‰î 
« ï ó ƒ è O ™  î ‡ a ˜ 
° ® ˆ î £ ™  â ¡ ª ù ¡ ù 
ï¡¬ñ A¬ì‚°‹ â¡Á 
ð£˜‚èô£‹.è£H ñŸÁ‹ 
¯ J ™  p H  Ü ÷ õ £ ù ¶ 

5  ñ Ÿ Á ‹  6 
Ýè àœ÷¶. 
Þ¬õ àìL™ 
Ü C ® † ® J ¡ 
Ü ÷ ¬ õ 
Ü F è K ˆ ¶ , 

Ü ™ ê ¬ ó  ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ‹ . 
Ýù£™ ¯ Ü™ô¶ è£H 
°®ŠðîŸ° º¡ 1 ì‹÷˜ 
î ‡ a ˜  ° ® ˆ î £ ™ , 
Þ Š H ó „ ê ¬ ù è œ 
ã Ÿ ð ´ õ ¬ î ˆ 
î´‚èô£‹.°OŠðîŸ° 
º¡ 1  ì‹÷˜  î‡a˜ 
°®Šðî£™, Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
°¬ø»‹. Ýù£™ ²´cK™ 
°O‚°‹ º¡ °O˜‰î 
c¬ó‚ °®Šð¬îˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹.è£¬ôJ™ â¿‰î 
àì¡, ºèˆ¬î‚ è¿MòŠ 
H ¡  2  ì ‹ ÷ ˜  î ‡ a ˜ 

°®Šðî£™, àì½ÁŠ¹‚èœ 
Yó£è ªêò™ðì Ýó‹H‚°‹. 
Ü¶ñ†´I¡P, àìL™ 
« î ƒ A » œ ÷  è N ¾ è œ 
Ü¬ùˆ¶‹ ªõO«òÁ‹.
å š ª õ £ ¼  º ¬ ø 
à í ¾  à ‡ µ ‹  1 / 2 
ñE«ïóˆFŸ° º¡¹‹ 
1  ì ‹ ÷ ˜  î ‡ a ˜ 
° ® ˆ î £ ™ ,  ª ê K ñ £ ù ‹ 
Yó£è ï¬ìªðÁõ«î£´, 
à‡µ‹ àíM¡ Ü÷¾ 
°¬ø‰¶, àì™ â¬ì¬ò»‹ 
° ¬ ø ‚ è ô £ ‹ . F ù º ‹ 
ÞóM™ ð´ŠðîŸ° º¡ 1 
ì‹÷˜ î‡a˜ °®Šðî£™, 
ð ‚ è õ £ î ‹  Ü ™ ô ¶ 
ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´õ¬îˆ 
î´‚èô£‹.àìŸðJŸC‚° 
º ¡  ñ Ÿ Á ‹  H ¡ 
àìŸðJŸC‚° º¡ ñŸÁ‹ 
H¡ î‡a˜ °®Šðî£™, 
à ì Ÿ ð J Ÿ C J ù £ ™ 
õ ø † C ò ¬ ì ‰ î 
à ì ½ Á Š ¹ ‚ è œ 
ß ó Š ð î Í † ì Š ð † ´ , 
²Á²ÁŠ¹ì¡ ªêò™ðì 
àî¾‹. 

î£‹ðó‹ ñ£ïèó£†C Ã†ìˆF™ F.º.è, Ü.F.º.è àÁŠHù˜ Þ¬ì«ò è´‹ õ£‚°õ£î‹ 
ãŸð†ì¶. ñ£ïèó£†C Ã†ìˆF™ îƒè¬÷ «ðêMì£ñ™ î¬ì ªêŒõî£è °Ÿø‹ ê£†®ù£˜èœ. 
ªî£ì˜‰¶ àœO¼Š¹ «ð£ó£†ì‹ ïìˆFù£˜èœ. H¡ù˜ Ü.F.º.è ñ£õ†ì ªêòô£÷˜ C†ôð£‚è‹ 
ê.ó£«ü‰Fó¡, º¡ù£œ Ü¬ñ„ê˜ ªê™ôð£‡®ò¡, º¡ù£œ â‹.â™.ã ð.î¡Cƒ ÝA«ò£˜ 
Üƒ° õ‰¶ «ê¬ôÎ˜ êƒè˜ î¬ô¬ñJ™ «ð£ó£†ì‹ ïìˆFò âF˜‚è†C è¾¡Cô˜èOì‹  
«ð„² ïìˆF H¡ù˜ Ý¬íò£÷˜ ð£ô„ê‰FóQì‹ ñÂ ªè£´ˆî «ð£¶ â´ˆî ðì‹.

21 Ý‡´è÷£è Vid-
eo Calling «ê¬õè¬÷ 
õ ö ƒ A  õ ‰ î  Skype 
î÷ˆ¬î «ñ 5‹ «îF ºî™ 
GÁˆ¶õî£è Microsoft 
GÁõù‹ ÜPMˆ¶œ÷¶.

Microsoft Teams î÷ˆF™ 
èõù‹  ª ê½ˆî¾‹ , 
ñ ‚ è œ  â O î £ è Š 
ðò¡ð´ˆ¶‹ õ¬èJ™ 
îƒèO¡ «ê¬õè¬÷ 
ñ£ŸPò¬ñ‚è¾‹ Þ‰î 
º®¬õ â´ˆ¶œ÷î£è 
M÷‚è‹ ÜOˆ¶ àœ÷¶.

Ü¬ñ„ê˜èœ ÞQ ªê¡¬ùJ™ Þ¼Šð¬îMì¾‹ 
ñ£õ†ìƒèO™ ÜFè ï£†è¬÷„ ªêôMì 
«õ‡´‹,ê†ìñ¡ø àÁŠHù˜èœ åšªõ£¼ 
áó£†C, õ£˜´ õ£Kò£è„ ªê™ô «õ‡´‹ â¡Á 
vì£L¡ ÃPù£˜.ªê¡¬ù Ü‡í£ ÜPõ£ôòˆF™ 
ï¬ìªðŸø Fºè ñ£õ†ì„ ªêòô£÷˜èœ Ã†ìˆF™  
º.è.vì£L¡ Þšõ£Á  «ðCù£˜.

îI› ð…ê£ƒè Ü®Šð¬ìJ™, îI›ï£†®™ 
åšªõ£¼ Ý‡´‹ «ñ ñ£î‹ 4-‰«îF ºî™ 28-‰«îF 
õ¬ó ‘Ü‚Q ï†êˆFó‹‘ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ ‘èˆFK 
ªõJ™’ è£ô‹ èí‚AìŠð†´ õ¼Aø¶. Þ‰î G¬ôJ™ 
25 ï£†èÀ‚° c®‚°‹ Ü‚Q ï†êˆFó‹ Þ¡Á 
ªî£ìƒ°Aø¶.

â™¬ôJ™  « ð £ ˜ 
ðîŸø‹ ãŸð†´œ÷î£™ 
ð£Avî£¡ «ð£¬ó îM˜‚è 
ðì£îð£´ð´Aø¶ ê¾F 
Ü«óHò£ Üeóè‹ °¬õˆ 
«ð £¡ø  ï £´ èOì‹ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ Þ‰Fò£ 
¾ì¡ «ðC âŠð®ò£õ¶ 

«ð£˜ ãŸðì£ñ™ î´ˆ¶ 
G Á ˆ ¶ ƒ è œ  â ¡ Á 
ªè…C õ¼Aø¶. Þ¶ 
ªî£ì˜ð£è ð£Avî£¡ 
î£¡ Hóîñ˜ ªêð£w 
ûgŠ  Ü¬ùˆ¶ ºvh‹ 
ï£´ î¬ôõ˜èOìº‹ 
«ðC õ¼Aø£˜.

«ñ£˜ ¹Oˆ¶ M†ì£™ °‚è˜ Ü™ô¶ 
èùñ£ù ð£ˆFóˆF™ CP¶ â‡ªíŒ M†´ 
I÷è£Œ õŸø™, àÀ‰¶, èì¬ôŠð¼Š¹, 
è´° î£Oˆ¶, F†ìñ£ù àŠ¹, ªð¼ƒè£ò‹, 
ñ…êœ Éœ, 5 Ýö£‚° «ñ£˜, 2 Ýö£‚° 
ÜKC «ê˜ˆ¶ ÜŠð®«ò «õè Mì «õ‡´‹. â½I„¬ê 
ê£î‹ «ð£ô ¼Cò£è Þ¼‚°‹. è£ó‚°ö‹¹ eFò£ù¶‹ 
Ü¬î ÜŠð®«ò ²ì ¬õˆ¶ ªè£´‚è£ñ™ èì£J™ 1 
èó‡® â‡ªíŒ M†´ è£Œ‰î¶‹ °ö‹¬ð‚ ªè£†® 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ Þø‚A M´ƒèœ. ¹¶ °ö‹¹ ê¬ñˆî¶ 
«ð£ô Þ¼‚°‹

A„ê¡ ®Šv

Ü¬ñ„ê˜èÀ‚° 
vì£L¡ è†ì¬÷

Ü‚Q ï†êˆFó‹‘ 
Þ¡Á ªî£ì‚è‹

«ð£˜ ðîŸø‹ : ºvL‹ 
ï£´èOì‹ ð£Avî£¡ ªè…ê™.

Skype «ñ 5&‹ 
«îF ºî™ 
GÁˆî‹.

«ê¬ù‚Aöƒ¬è «õè 
M´‹ º¡, ð£ˆFóˆF™ 
è™ àŠ¹ «ð£†´ 
ªõ®‚°‹ õ¬ó 
õÁ‚è¾‹. Hø° 
î ‡ a ˜  á Ÿ P  ª è £ F 
õ‰î¶‹, Aöƒ¬è»‹ ñ…
êœ É¬÷»‹ «ð£†´ «õè 
Mì ï¡ø£è ªõ‰¶ M´‹

A„ê¡ ®Šv

Fùº‹ â‰ªî‰î «ïóˆF™ î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹?


